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Bugday, bugday urinleri ve ekmek hem ge¢cmiste hem glinimuzde Turk insaninin en dnemli besin
kaynaklarindan biri olmustur. Bugday ve ekmegin beslenme yaninda kdltiirel, sosyal ve tarih degeri gok
blyuktur. Bugday tasidigi buyik degere bagli olarak saygi duyulan, kutsal sayilan bir Grindir. Bugday sadece
Tarkiye icin degil ayni zamanda diinya insaninin beslenmesinde de giderek artan bir 5neme sahiptir. Dinyada
yetistirilen tahillar igcinde misir ve geltikten sonra en fazla Uretilen Uriindir. 28 yabani bugday taksonuna ev
sahipligi yapan Turkiye'de yuzlerce yerel gesit ve 2016 itibariyla 198 ekmeklik, 61 makarnalik tescilli gesit
bulunmaktadir. Tasidig1 biyuk 6neme ragmen son zamanlarda bugdayin obezite, diyabet gibi hastaliklar
tetikleyen gok zararli bir Grlin oldugu, yapilan islah galismalari sonucu insanlarca tiiketiimemesi gereken bir
genetigi degistiriimis organizma oldugu seklinde goérisler bildiriimektedir. Bu derlemede bugday genetik
kaynaklari, Glkemizde bugday islahinin tarihgesi, gegmisten giinimuzde gelistiriimis gesitler, yerel bugday
cesitlerinin gegmisi ve glincel durumu ile bugday aleyhine yapilan propagandalar karsisinda gercekler
anlatiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turkiye, bugday, ekmek, genetik kaynaklar, kdy ve kultur cesitleri

From Genetic Resources to Landraces and Registered Varieties;
Wheat and Bread in Turkey

Abstract

Wheat, wheat products and bread both past and present have been among the most important food
sources for the Turkish people. Besides feeding, bread and other wheat derived products bear high cultural,
social and historical value. Due to the great values ascribed, wheat is considered a highly respected sacred
entity. Wheat is not only crucial for Turkey but also worldwide with its’ growing importance in the diet of people.
Among the cereal crops, wheat is the most grown after maize and rice globally. Turkey hosts 28 wild relative
taxa of wheat and hundreds of land races. There are 198 released bread wheat and 61 durum wheat varieties
in 2016. Despite the great importance of wheat, recently there has been a continuous prejudices attitude
toward genetic structure of wheat in the media against wheat, charging as if it turned into genetically modified
organism after undergoing breeding process, and a harmful food source which triggers diseases such as
obesity and diabetes. This review summarizes the wheat genetic resources, the history of wheat breeding,
past and present improved varieties in Turkey, and the facts against the allegations pointed out with the false
advertisements against wheat and bread.
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Giris

ugday gunimuzde 1hman iklimlerden ve piring arkasindan, Ugilincli sirada yer

Avrupa’nin kuzeyine, gliney Amerika’dan
tropik Ulkelere kadar ¢ok genis bir cografyada
yetistirilmektedir. 2015 yilinda 681.9 milyon ton
olan toplam kuresel Uretim ile tahillar icinde misir
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almaktadir (Anonim 2016a). Dinyada insan
gidasi olarak bugdaya olan talep, iklimleri
bugday yetistirmeye uygun olmayan ulkeler de
dahil olmak Uzere giderek artmaktadir. Bunda
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bati tarzi beslenme aliskanliklarinin giderek daha
fazla benimsenmesi rol oynamaktadir. Mineral
maddeler ve B vitamini de dahil olmak Uzere
bugday, mikro besin maddelerince oldukc¢a
zengin olup kuresel nifusun enerji ihtiyacinin
%20’si bugdaydan karsilamaktadir (Cummins
and Robert-Thomson 2009).

Bugday, Turkiye’de en fazla ekilen tahil cinsi
bugday olup, 2015 yilinda dinya Uretiminin
%3.3’Une karsilik gelen 22.6 milyon ton bugday
uretilmistir (Anonim 2016b). Benzer sekilde
bugday dretim alanlari, tim tarim UGretim
alanimizin yaklasik %20’si ile de ilk sirayi
almaktadir. Turkiye’'de yaklasik her 5 giftciden
dordi bugday yetistirmektedir.

Bugdayin ekonomik énemi yaninda Turkiye
icin sosyal, kllturel ve tarihi degeri de vardir.
Bugday kilturlerin  olugsmasi ve geligmesi
bakimindan itici gii¢c olmustur. Bunun yaninda
bereketin gdstergesidir, yere dugurilmemesi ve
israf edilmemesi gereken kutsal bir degerdir.
islamiyetin Anadolu’ya gelmesinden &énceki
doénemlerde bile bugdaya kutsal deger verilmistir.
Bu durum Ivriz’deki kaya kabartmasinda (Sekil
1) da gorilmektedir. Bugday Tirk insaninin
baslica gida maddesidir ve yasantisinin
vazgecilmez bir parcasidir.

Turkiye'de bugday yetistirilen tim alanlarda
bugdayla baglantili en degerli tGrin ekmektir.
Ekmek, Turk insaninin gida tiketiminde énemli
bir yere sahiptir. Yerel gesitler kullanilarak Uretilen
ekmekler yorelere has Uretim teknikleri ve
tatlariyla Anadolu kultirdnin birer pargasi

Sekil 1. ivriz’in Hitit kaya kabartmasi (MO 850)
Figure 1. Hittite rock relief of Ivriz (850 BC)
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durumundadir. Ekmek cesitleri arasinda yufka,
lavas, tandir, sac, fetir, kdmbe, bazlama,
hamursuz adlariyla bilinenler yaninda ¢ok sayida
daha ydresel cesitler vardir. Bazi ydrelerde
patates ve nohut gibi katkilar ile yapilan yerel
ekmek cesitleri de vardir. Anadolu’da bugday
kulturd ekmek ile sinirli olmayip kadayif, yufka,
bulgur, kuskus, eris, makarna, keskek gibi yaygin
kullanim alani bulan Grtnler de tuketilmektedir.

Ekmek insan yasantisinda var olusun
goOstergesi ve insanin yasam mucadelesinin
simgesi olarak kabul edilmistir. Bu durum
kendisini en iyi sekilde “ekmek kavgas!” deyisi ile
ifade bulur. Ekmegi kazanmak bazen ¢ok zordur,
¢cunkl “ekmek aslanin agzindadir’. Yeni dogan
bir gocugun ilk disi ¢iktiginda dis bugdayi veya
dis hedigi kaynatilir, komgsular ve akrabalarla
tiketilir.

ilk Uretilen ekmek muhtemelen kavrulmus
veya Ogutulmis tahil tanelerinin su ile
karistiriimasi ile elde edilen hamurun pisiriimesi
ile elde edilmistir. Bu ekmegin ileriki yillarda da
benzerleri Uretilmis ve halen giinimuzde yufka,
pide veya lavas (flat bread) olarak farkl lkelerde
uretilmektedir. Ornegin Hindistan’da chapati, roti,
naan; Meksika'da tortilla, Orta Dogu ve Orta
Asya’da lavag, Ortadoguda pita vb. Misir'da MO
12 000 yil 6nce ta ismiile diz ekmek Uretilmis ve
kdylerde pazarlanmigtir. Palaeolitik ¢agda
insanlar avcilik ve toplayicilik yaparak
beslendiklerinden protein ve yag agirlikh olarak
beslenmiglerdir. Tahil ve ekmegin insanlar
tarafindan temel gida olarak tuketilmesi Neolitik
¢agda yaklasik 10 000 yil 6nce olmustur. Bu

Sekil 2. Antik c¢agda kullanilan degirmen
(http://museum.agropolis.fr/english/default.htm)
Sekil 2. Antik c¢agda kullanilan  degirmen

(http://museum.agropolis.fr/english/default.htm)
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yillardan sonra avcilik ve toplayicilik yapan
insanlarin en énemli besin kaynagdi tahila dayali
dranler olmustur (Miller et al. 2011).

Antik cagda kabaran ekmek Uretimi bugiinku
kadar yaygin degildi, fakat kazilarda maya
kullanildiginin izlerine rastlanmistir. O yillarda
ekmek kabartmada maya olarak eksi hamur
kullanilmistir. Baslangigcta ekmek arpadan
yapilmis, daha sonraki yillarda bugday ekmegi
onem kazanmistir. Valsli degirmenlerin gelismesi
ve tlketicinin beyaz ekmege olan ilgisi nedeni ile
un ogutirken kepek ve riseym bugdaydan
ayrilmisgtir. Fakat son yillarda tiketicinin daha
saglikli ve fonksiyonel gida arayiglari nedeni ile
bugdayin vitamin, mineral ve besinsel Iif
bakimindan zengin olan dis kismini da igeren
tam bugday ununa olan ilgi artmistir. Cok eski
yillarda tam bugday unu basit dedirmenlerde
ogutilerek un elde edilmekte ve ekmek bu
undan yapilmaktaydi (Sekil 2).

Cizelge 1. Arkeolojik kazilarda bulunan bitki kalintilari
Table 1. Plant remains from archeological excavations

Sert bugdayin haslandiktan sonra kurutulup
klicUk parcalara ayrilmasi yoluyla uretilen bulgur,
Tdrk insaninin  temel gidalarindan biri
durumundadir. YUksek besleme degeriyle bulgur,
¢ok uygun bir vejetaryen diyetidir. Anadolu’nun
her yerinde farkl sekillerde Uretiimekte olan
tarhana da bir bugday urini olup yapiminda
bugday unu ve bulgur bir arada kullanihr.

Tarkiye kulttra yapilan bugday turleri ve bu
turlerin ebeveynleri durumunda yabani turlerin
gen ve gesitlilik merkezidir. Bu tarler bugdayin
cesitli kosullara uyumu, yayilmasi, evrimi ve
evrimi yaninda modern gesitlerin gelistiriimesiyle
sonuglanan genetik ilerlemenin  de ana
kaynagidir.

Tarkiye'de bugday tarimi, bugdayin ilk kez
insan yasantisina girdigi 10 000 yil dncesine
dayanmaktadir. Arkeolojik caligmalar bugday ilk
kez ortaya ciktigi ve dunyaya yayildigi yerin,

Tarih (MO)  Yer Bitki kalintilari
Date (BC) Site Plant remains
7500 Asikli Hoyilk Siyez, gernik, sert bugday, arpa, mercimek, burgak, bezelye, nohut
72006500 Cayénii \k(:tt;nl siyez, gernik ve arpa, siyez, gernik, bezelye, mercimek, fig ve
6750 Hacilar Yabani siyez, kiiltlire alinmis gernik
6500 Can Hasan Yabani ve kiiltiire alinmig siyez, bugdat, arpa (2 sirali), mercimek, fig
6000-5000 Catal HOylk Siyez, gernik, arpa (¢iplak), bugday, bezelye, fig
6000-5000 Erbaba Siyez, gernik, bugday, arpa (2 sirall ve giplak), bezelye, mercimek, fig

Kaynak: Harlan 1995; Van Zeitz & De Roller 1995; Karagoz ve ark. 2010

Cizelge 2. Turkiye’'de bulunan Aegilops turleri
Table 2. Aegilops species of Turkey

Ploidi diizeyi Tiir Tiirkge adi
Ploidy level Species Turkish name
Ae. caudata L. Karaot
Ae. comosa Sm., Sibth.& Sm. subsp. comosa Uzunkilgik
Ae. comosa Sm., Sibth.& Sm. subsp. heldreichii Ergene kilgigi
Diploid Ae. speltoides Tausch. var. ligustica Ak bugdayanasi
(2x = 14) Ae. speltoides Tausch. var. speltoides Ak bugdayanasi
Ae. tauschii Coss. Tespih bugday (Sekil 3)
Ae. umbellulata Zhuk. Hanim bugdayi
Ae. uniaristata Vis. Tekkilgik
Ae. biuncialis Vis. Ikikilgik
Ae. columnaris Zhuk. Kil bugday
Ae. cylindrica Host. Kirpikli ot
Tetraploid Ae. geniculafa Roth. Ko.nba?
(4x = 28) Ae. kotschyi Boiss. A§| t?'ugd?y
Ae. neglecta Reg. ex Bertol Taylh bugday
Ae. peregrina (Hack.) Marie & Weiller Kum bugdayi
Ae. triuncialis L. subsp. triuncialis Ugkilgik
Ae. triuncialis L. subsp. persica Acem kilcigi
Ae. crassa Boiss. Kalin bugday
Hekzaploid Ae. juvenalis (Thell.) Eig. Kaba bugday
(6x = 42) Ae. neglecta Reg. ex Bertol Taylh bugday

Ae. vavilovii (Zhuk.) Chennav

Zarif bugday

Kaynak: Cabi 2010; Giiner ve ark. 2012; Ozberk ve ark. 2016b
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Turkiye'nin giineydogusunu da kapsayan Verimli
Hilal Bolgesi oldugunu gostermektedir. Cizelge
1’de goérilecegi Uzere gegmisten gunumize
kadar gegen binlerce yil boyunca Anadolu’da
yasamis olan tim medeniyetlerde bugdday
onemini korumustur (Harlan 1995; Van Zeitz and
De Roller 1995; Karag6z ve ark. 2010).

Turkiye ev sahipligi yaptigi bugday yabani
akrabalari bakimindan dinyada ilk sirayi

Cizelge 3. Turkiye’'de bulunan Triticum turleri
Table 3. Triticum species of Turkey

almaktadir. Modern bugday olusturan ve birinci
gen havuzunda bulunan tim akrabalar
Turkiye’de bulunmaktadir. Yabani ve kulturi
yaplilan bugday Aegilops ve Triticum olmak Uzere
iki cinste ve Ug farkli ploidi (diploid, tetraploid ve
hekzaploid) duzeyinde toplanmistir. Turkiye'de
dogal bitki 6rtisu icinde yer alan Aegilops tirleri
Cizelge 2'de, Triticum turleri Cizelge 3'de
verilmektedir (Cabi 2010; Guner ve ark. 2012).

Ploidi diizeyi Tiir Tirkge adi
Ploidy level Species Turkish name
Diploid T. boeoticum Bois. Yabani siyez (Sekil 4)
(2x = 14) T. monococcum L. Siyez (Sekil 5)
T. urartu Thumanjn ex Gandilyan Urartu bugday (Sekil 6)
T. carthlicum NevsKi Acem bugdayi
T. dicoccoides (Koérn. ex Ausch & Graebn.) Yabani gernik (Sekil 7)
. T. dicoccon (Shrank) Schibl Gernik (Sekil 8)
Tetraploid T. durum Desf Makarnalik bugda
(4x = 28) : 1 0est. ougday
T. polonicum L. Polonya bugdayi
T. timopheevii (Zhuk.) Zhuk. var. araraticum Rus bugdayi
T. turgidum L. Sisik bugday
"'(es'fi‘j‘z’;d T. aestivum L. Ekmeklik bugday

Sekil 3. Tesbih bugday: (Ae. tauscii)
Figure 3. Tausch’s goat grass (Ae. tauschii)

Sekil 5. Siyez (T. monococcum)
Figure 5. Einkorn (T. monococcum)

Fotograflar Alptekin Karag6z'e aittir
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Kaynak: Cabi 2010; Giiner ve ark. 2012; Ozberk ve ark. 2016b
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Sekil 4. Yabani siyez (T. baeoticum)
Figure 4. Wild einkorn (T. baeoticum)

# "'-. .
Sekil 6. Urartu bugday (T. urartu)
Figure 6. Urartu wheat (T. urartu)
Photos were taken by Alptekin Karagdz
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Sekil 5. Siyez (T. monococcum)

Figure 5. Einkorn (T. monococcum)
Fotograflar Alptekin Karag6z'e aittir

Tarkiye'ye XX. yizyll ortalarinda
Meksika’'dan getirilen Norin 10/ Brevor ile yerel
cesitlerin melezinden tiretilen Penjamo-62,
Pitic-62, Lerma Rojo-64, Super-X gibi yari-clice
cesitler bugday Uretimini 6nemli dlglude
gelistirmigtir.  “Yesil Devrim” olarak da
isimlendirilen bu dénemin etkisi yaninda ayni
doénemlerde tarimsal girdi kullaniminin artmasi
ve mekanizasyonun yayginlasmasi da bunda
etkili olmustur. Bu kosullar altinda yerel bugday
cesitlerinin ekim alanlari azalmaya baslamis,
hatta bazi yorelerde tamamen terk edilmigtir.

Genel olarak kilturd yapilan bugdaylari
“kaplica” ve “giplak” bugdaylar olarak iki grupta
inceleyebiliriz. Diploid bir tir olan siyez
(T. monococcum), yabani akrabasi olan yabani
siyezden (T. baeoticum) tiremistir. Halen
Tarkiye yaninda Balkan tlkeleri ve Fransa’da
da yetistirilen siyezin, dinyada ilk kez
Guneydogu Anadolu’da kdltire alindigi
ongorulmektedir (Diamond 1997; Heun et al.
1997; Nesbit and Samuel 1998; Lev-Yadun et
al. 2000). Siyez halen en fazla Kastamonu
ilinde ekim alani bulmakta ve daha ¢ok bulgur
olarak tuketiimekte, ekmegdi de yapilmaktadir.
Siyez bir kaplica grubu bugday oldugundan

olagan harman islemiyle kavuzundan
ayrilmamaktadir. Bu nedenle  bulgur
yapilabilmesi igin  6nce kaynatiimakta,

kurutulmakta ve daha sonra kabugu soyularak
tas degirmende kirilmaktadir.

Diger bir kaplica grubu bugday olan gernik
(T. dicoccon) tetraploid bir tlr olup yabanisi
T. dicoccoides turiinden turemistir. Gernik de
kuzey gecit bolgesi yaninda az miktarda Kars
ilinde “kavilca” adiyla uretilmekte ve daha ¢ok
hayvan beslemede kullaniimaktadir (Karagéz
1996; Kan et al. 2015).
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Sekil 6. Urartu bugday: (T. urartu)
Figure 6. Urartu wheat (T. urartu)
Photos were taken by Alptekin Karagéz

Bugday Yerel Cesitlerinin Mevcut Durumu
ve Gelecegi

Tarkiye’nin 6nemli ekmeklik ve makarnalik
yerel bugday cesitleri evrim sureci ve Triticum
cinsi icinde seleksiyon sonucu gelistirilmistir. Bu
yolla klltire alinmis T. durum ve T. aestivum
tirlerine ait birgok ¢esit bulunmaktadir.
Turkiye’de yuksek verimli ¢egitlerin yeni yeni
kullanilmaya baslandigi dénemlerde bdlgeler
itibariyla en fazla yetistirilen bugday yerel
cesitleri Cizelge 4’de verilmektedir (Cekel 1960).

GinUmizde vyapilan calismalarda yerel
bugday cesitlerinin ekilis alanlarinin giderek
azalmakta oldugu bildiriimektedir (Karag6z
2014; Kan et al. 2015; Morgounov et al. 2016).
Elimizde yerel cesitlerin yetistirildigi alanlarla ilgili
resmi bir istatistiki bilgi olmamakla beraber
Tarkiye’de toplam yerel bugday ve arpa ekilis
alanlarinin 565,312 hektar kadar olabilecegi
tahmin  edilmektedir  (Karagdéz  2014).
Yetistiriimekte olan yerel bugday cesitleri icinde
en genis ekim alani bulan 11 c¢esidin sirasiyla
Zerun, Ak Bugday, Kirmizi Bugday, Sari Bugday,
Karakilgik, Kirik, Siyez, Koca Bugday, Topbas,
Sahman ve Uveyik Bugdayi oldugu belirlenmistir
(Kan et al. 2015).

Anadolu’da binlerce yildir surdurdlen yerel
cesit yetistiriciligi sonucu ciftciler cogu cesitlere
tasidiklari o6zellikler itibariyla yUzlerce farkl
isimler vermiglerdir. Gokgol (1939) tarafindan
belirlenen isimler Uzerinden yapilan derleme
sonucu cesitlerin %26.9’u tane rengi, %18.5’i
ekim zamani (kiglik-yazlik), %7.7’si mense,
%5.6’s1 basak Ozellikleri, %3.0’U tane 6zellikleri
Uzerinden isimlendirilmistir.

Cesitlerin %20.1’ine herhangi bir isim, bir
kismina da g¢esidin homojenligi, heterojenlidi,
boyu, erkenciligi gibi 6zellikleri Gzerinden isim

Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisti Dergisi, 2016, 25 (2): 218-233
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verilirken, bir kismina da g¢esidi tanitan veya
yoreye ilk kez getiren kisinin adi verilmistir. Yerel
cesitlerin sadece %0.2’sine isim verilmemistir.
Yerel bugday cesitlerinin ekilis alanlari yaninda
her cesidin tasidigi morfo-tiplerin sayisi da
azalmaktadir. Gegmiste cesit basina 3.7 olan
morfo-tiplerin ~ sayisi  gunimuzde 2.3e
dismustir (Morgounov et al. 2016).

Yerel Gesitlerin Mevcut Durumu

Yerel gesitler (kdy cesitleri) bilindigi gibi dogal
ve yapay seleksiyon baskisi altinda hayatta
kalan, yerel damak zevkine uygun ¢cogunlukla

7

populasyon yapisinda olan dis gorinusleri
benzer bireyler toplulugudur. Genis bir genetik
temele sahiptirler. Yerel ¢esitler modern kultlr
cesitleriyle verim ve karlilikta rekabet
edemedikleri igin ekim alanlari ginden glne
azalmaktadir.

Tarkiye’de yerel ekmeklik ve makarnalik
cesitler eski yillarda genel olarak sirasiyla ak
bugdaylar ve sari  bugdaylar olarak
adlandiriimistir. Halen ¢ok klguk oranda
ekilmekte olan bazi yerel cesitler soylece
siralanabilir: Canakkale’de Karakilgik ve Sari

Cizelge 4. 1960 oncesi Turkiye'de yetistirilen yerel bugday cesitler
Table 4. Wheat landraces grown in Turkey before 1960

Bdlge iller Makarnalik cesitler Ekmeklik cesitler
Ankara, Cankiri, Usak, o
Ortakuzey Gorum, Kirsehir, Yozgat, Sarn bugday, Karakilgik, Akbugday, Sunter, Bindane,
Lo . ? Kunduru, Sahman, Sari S0 -
Anadolu Bolu, Bilecik, Eskisehir, - . Kadiroglu, Calibasan, Kése
N Bursa, Akbasak, Uveyik,
Kiutahya
o . Asure, Akbugday, Zerun,
Ortadogu Amasya, Malgtya, Slyas, Uveyik, Menceki, Kunduru Glrik, Zerin, Dimenit, Yazlik,
Anadolu Tokat, Tunceli, Elazig . .
Kirik, Kése, Kirmizi, Tercan
Akbugday, Akbarnaz, Comak,
Ortagliney Afyon, Kayseri, Nigde, Bolvadin, Sari bugday, Kdse, Sivas Bugdayi, Germir,
Anadolu Konya, Nevsehir Karakilgik Akevli, Kamg¢i Bugdayi, Kizil
Topbas
- - . Kirimizi Bugday, Kirik,
Kuzeydogu Agr.l, Artvin, Kars, Karakilgik, Hazerik, Topbas, Saribas, Kizil, Kése,
Anadolu Erzincan, Erzurum -
Akbugday
S o Bagacak, Sorgiil, Sorik,
Glineydogu Blngonl,.Blths, \(an, Beyaziye, Menceki, Akbas,
Hakkari, Mardin, Mus, ; . . . Asure
Anadolu Siirt, Sanliurf Iskenderi, Misri, Havrani,
» vaniiuria, Karakilgik, Akbasak, Hamrik
Antalya, Gaziantep, Akbugday, Karakilgik, . o
Akdeniz Hatay, icel, Maras, Tigrak bugdayi, Sari XﬁSLMdaacarbZ:/rggjliZIi bégs:ghl
Adana bugday ve Kibris gday, s
) Fata, Gokala, Sari basak,
Izmir, Aydin, Mugla, Kunduru, Menemen,
Ege Denizli, Burdur, Isparta, Karakilgik, Sari Cam, Kizilca, Akgernaz, Akca
9 Manisa, Balikesir, Akbasak, Akpiisen, Cam Rodos
Canakkale Bugdayi, Sari bugday,
Devedisi, Kirmizi bugday
Akbasak, karakilgik, Tunus )
Bursa, Kocaeli, Sakarya, = Bugdayi, Sari basak, Kdse Sunter, Kizilca, Akova, Ingiliz
Marmara Istanbul, Edirne, Bugday, Arnavut Bugdayi, Bugdayi, Kése Bugday,
Tekirdag, Kirklareli Kunduz, Kocabugday, Calibasan, Capraz
Kokana
Rumeli (Yunan) Bugdayi,
Rize, Trabzon, Giresun, llik Bugday, Sar1 Bugday,
Karadeniz Ordu, Samsun, Sinop, Akbugday, Saribas, Mengen, Topbas, Akca,

Kastamonu, Zonguldak,
Glmishane

Karakilgik, Uveyik, Rumeli,
Sari Hamza, Kogari, Dis
Bugdayi

Dimenit, Kirmizi, Siinter,

Kaynak: Ozberk ve Ozberk, 2016a
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bugday; Denizli'de Sari bugday, Polatl Késesi;
Kitahya’da Kobak Bugdayi, Akgalibasan,
Gulimbdir, Akbugday, Sinter, Deli Hiseyin
Bugdayi, Uveyik, Kavilca, Sari bugday, Havran
Kizilcasi, Erzurum Kizilcasi, Karakilgik;
Tekirdag’da Akbasak; Kastamonu’da; Siyez;
Konya yéresinde Kamgi, Sari Bugday, Beyaz
Kelle, Mor Bugday, Akbas, Kirmizi Bugday,
Goremez, Karabugday, Dede bugday; Tokat
yoresinde Yerli bugday, Calibasan, Sari bugday;
Cankirrda Uveyik; Kirgehirde, Sahman, Antik
Hitit, Ziz; Sivas’ta Zerun, Sahman, Kirmizi ve
Beyaz; Malatya’da Kunduru Sari Bursa;
Elazig’da Asure, Menceki; Erzurum’da Kirik,
Yayla-305, Zerun, Sigon; Bitlis'te Kése Bugday;
Van'da Tir Bugdayi; Kars'ta; Siyez, Gernik,
Kirmizi Bugday; Diyarbakir, Sanhurfa ve
Gaziantep’te; Bagacak, Sorgul, Beyaziye,
iskenderi, Misri, Havrani olarak belirtilebilir
(Hocaoglu ve Akgura 2014; Demirel 2013;
Koyuncu 2009; S6nmez ve ark. 1999; Caglar ve
ark. 2006). Bu cesitler tlke kultirel mirasinin bir
parcasi olup, korunmali ve surdurulebilir tarim
kosullarinda tarimi devam etmelidir.

Tiirkiye’de Bugday Genetik Kaynaklarinin
Cesit Gelistirmede Kullaniminin Gegmisi ve
Bugiini

Klasik islahta gen kaynaklarindan yararlanma
ve islahta kullanimi konusunda ‘gen havuzu’
(Harlan and De Wet 1971) teorisi yol gostericidir.
Bu teoriye gore bugday cesitleri birbirleriyle
melezlenme durumlarina gore i¢ ice gecmis 3
gen havuzunda yer alirlar. En icte yerel ve kaltar
cesitleri  bulunmakta  bunlar  birbirleriyle
melezlendiginde fertil dél vermektedir. ikinci gen
havuzunda vyabani akrabalar bulunmakta
(yaklasik 35 adet) ve  birinci gen
havuzundakilerle melezlendiklerinde ¢ogunlukla
kisir dol vermektedirler. Uglincii gen havuzunda
is bugday uzak akrabalari yer almaktadir
(Agropyron, Elymus).

ikinci gen havuzundan birinciye asagidaki
metotlarla gen aktarilabilir;

a) Dogrudan melezleme (ayni veya farkli
kromozom sayilarina sahip)

b)Kopri melezleri (melezlenecek A ve B
cesitleri arasindaki genellikle fertilite engelini
ortadan kaldirmak igin Ayl 6nce C cesidiyle
melezleyip olusan melez dolleri B ile melezlemek

¢) Kromozom manipulasyonlari (Kromozom
adisyon ve substutisyon hatlari veya kromozom
translokasyonlari ve eslesme kontrol()

d) Fizyolojik manipulasyonlar
veya embriyo kurtarma)

(asilama
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Eski caglarda yabani turler dogrudan
dogadan toplanarak gida olarak tuketilmistir. T.
monococcum (siyez) ve T. dicoccon (gernik) gibi
ilkel bugday cesitleri uzun sire bu amacla
kullanilmis daha sonra ciftciler tarafindan
kaltire ahinmistir (Karagéz ve ark. 2010).

Bugday genetik kaynaklari ana¢ olarak
dogrudan melezleme yoluyla modern gesitlerin
gen havuzunu genisletmekte kullanilabilirler.
Ayrica biyotik ve abiyotik stres faktorlerine karsi
kopru melezlerinde kullanilabilirler (Sehirali ve
Ozgen 1987). Ancak diizenli tohum (retimini
yapilmasi ve bu kaynaklarin karakterizasyonu
onemlidir. Birgok calismada (molekiler metotlar
disinda) anilan kaynaklarin karakterizasyonu
yapilmig, 1slaha yardimci olabilecek hastaliklara
mukavemet ve kalite Ozellikleri belirlenmistir
(Geng ve ark. 1993; Kog 1993; Barutgular ve
ark. 1993; Alp ve Kin 1999; Sénmez ve ark.
1999; Altinbas ve Tosun 2002; Ozberk ve ark.
2005; Alp 2005; Alp ve Akinci 2005; Alp ve
Aktas 2005; Kara ve Akman 2007; Serpen ve
ark. 2008; Koksel ve ark. 2008; Kutuk ve ark.
2008; Oztiirk ve ark. 2008; Giimiis ve ark. 2008;
Alp ve Sagir 2009; Koyuncu 2009).

Yerel Cesitlerden Seleksiyonla veya
Selekte Edilmis Hatlarin Karigimindan
Gelistirilen Cesitler

Ulkemizde gesit gelistirme galismalari 1925
yilinda Eskisehir tohum islah istasyonunda
(Altay 2012) baslamistir. Blyuk olgtde yerel
cesitlerden yapilan seleksiyonlar, karigimlar ve
yerel cesitlerin  kendi aralarinda yapilan
melezlemelerden olusan gesitlerdir (Cizelge 5).

1950 yillarina kadar ulkenin gesit ihtiyacini
karsilayan yerel gesitler genellikle uzun boylu,
yatmaya egilimli, glbreye cevaplari zayIf,
yaprak hastaliklarina genellikle hassas, verimi
sinirli gesitlerdir. Genellikle populasyon olan bu
cesitlerin  dane kaliteleri ve adaptasyon
yetenekleri gayet tatminkardir. 1950 yillarinda
makineli tarimin  yayginlagsmasi, glbre
kullaniminin artmasi, sulama olanaklarini
artmasiyla aranan c¢esit modeli degismistir.
1960-70 arasi yesil devrim olarak ifade edilen
ve yarl clce gesitlerin Dinyada oldugu gibi
ulkemizde de yayginlasmasiyla yerel x yerel
melezleri yerlerini modern cesitler x yerel
cesitler melezlerine birakmislar. Ancak buradan
geligtirilen hatlar verimde introdiksiyon
cesitlerinin gerisinde kalmis, bu nedenle 308
saylli  Tohumluklarin  Tescil, Kontrol ve
Sertifikasyonu Hakkinda Kanun kapsaminda
tescil edilememiglerdir.
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Cizelge 5. 1926-1980 yillari arasindaki yerel ¢esitlerden seleksiyonla tescil edilen bazi dnemli gesitler
Table 5. Some of released cultivars selected from land races in the period of 1926 and 1980

Yil Bugday Cesidi K:JSrljrzu
Year Wheat variety Released by

Ekmeklik Ak 702 (Eskisehir yoresindeki topbaslardan secilmistir. Ilk
1931 tescilli cesittir). ETIDI*

Makarnalk Sari bugday 710
Ekmeklik Sertak 52 (Kayseri ve Kelkit vadisinden iki saf hattin karigimi;

1936 biskivilik igin uygun). ETIDI
Ekmeklik Sivas 111/33 (Biskivilik igin uygun). AZAI**
Ekmeklik Yayla 305 (Dodu Anadolu’dan Ugli karigim kompozit bir gesit). ETIDI
1939 Ekme!(lik Kése 220/39 (Zerun ve Kirik olarak bilinen ekmeklik kalitesi AZAI
cok iyi gesit).
Ekmeklik Melez 13 (Mentana x Kizildil 706 ile Mentana x Akdil 707 ETIDI

melezlerinden gelistiriimigtir. Melezleme yoluyla elde edilen ilk gesittir).

Ekmeklik Ankara 093/44 )
1944 AZAI
Makarnalik Akbasak 073/44 ve Kunduru 414/44

Ekmeklik Yektay-406 (Mentana x Ae. ovata melezinden elde edilen

1955 g e . ETIDI
cesit. Yiksek verimi nedeniyle hizla yayilmistir).
Ekmeklik 4-11 (Melez 13’ten seleksiyon. Orta Anadolu’da uzun yillar
ekilmigtir). ;
1952-1964 1963.Makarnalik Sari Bursa 7113 Ankara Zir. Fak. ETIDI
1963.Makarnalik Karakilgik 1133 Yesilkdy Zir. Ars. Ens.
1961-1963 Malfarpalllk Fata“S”185-1 (Burdurdan “Fata” vyerel c¢esidi iginden ETIDI
segilmistir).
Makarnalik 4-22 (Orta Anadolu 1iman gegit bdlgeleri ve Trakya igin
tavsiye edilmistir). ;
1966 Ekmeklik P8-6, P8-8 (Anadolu iliman gegis bolimleri ve Trakya igin ETIDI
tavsiye edilmistir).
1967 Makarnalik Kunduru 1149 (Kadinhanr'nda bir pazar yerinden alinan ETIDI
“Bolvadin bugday!” adli kdy ¢esidi icinden seleksiyonla elde edilmistir).
Ekmeklik Kirag-66 (Yayla-305 x Floransa melezi fakir topraklara uyumlu) ETIDI
Ekmeklik Bolal 2973 (Chynenne x Kenya-Mentana melezinden elde ETIDI
1958-1970*** edilen ABD orijinli gesit, Ig Anadolu’'nun yagish gegit bélgelerine uyumlu)
Ekmeklik Bezostaja-1 (Rusya orijinli, kisa, sojuga ve nemli topraklara ETIDI
uygun verimli gesit).
Ekmeklik Siirak 1593-51. Iyi ekmeklik kalitesine sahiptir. Kése 220-39'a AZAI
rakip olmustur.
Ekmeklik Porsuk-2800 (Rifat Gerek tarafindan Mexico-ABD kaynakli
1976 N10B/3/27-15/Rio//Rex/4/Burt melezinden secilmis kara pasa duyarli ETIDI
cesit).
Eskisehir
Ekmeklik Gerek 79 (Kurakhga dayanikh, bugday Uretimimizin mihenk Zirai
1979 taslarindan biri olarak kabul edilen cesit, halen Orta Anadolu’da Arastirma
yetistiriimekte olan yiiksek verimli gesit). istasyonu

*kkk

*

Eskisehir Tohum Islah ve Deneme istasyonu

** Ankara Zirai Arastirma Istasyonu

*** Bu 3 gesitle verim rekorlari kirilmig; degisik yetistirme ortamlarinda verim istikrari saglanmis; yulksek verim nedeniyle
yatma sorunu ortadan kaldiriimig; kisa, kuraga ve hastaliklara dayaniklilik ve kalite arttinimistir. Yiiksek uyum yetenekleriyle
kisa siirede Turkiye'nin sahil kesimi hari¢, hemen her tarafina yayilmiglardir.

**** Eskisehir TIDI'nun adi 1974 yilindan sonra Eskisehir Zirai Arastirma Istasyonu olarak degistirilmistir.

* Eskisehir Seed Breeding and Experiment Station

** Ankara Agricultural Research Station

***Those 3 varieties set yield records; enabled yield stability in varying environmental conditions; terminated lodging
problem caused by high yield; improved quality and resistance to drought, cold and diseases. They spread almost all over
Turkey, except for the coast with their high adaptability capabilities.

***Egkisehir TIDI renamed after 1974 as Eskisehir Zirai Arastirma Istasyonu (Eskisehir Agricultural Research Station)
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Ulkemizde
Amaglar

Bugiinkii Bugday Islah

Ulkemiz bugday Uretimi bakimindan yazlik
(kiyr bélgeler ve Guneydogu Anadolu) ve kislik
(alternatif dahil) kusak (orta, dogu Anadolu ve
gecit bdlgeler) olarak ayrilmaktadir. Buyuk
olcide ekmeklik bugday yetistirilen Glkemizde
(6.5-7.0 mil. ha) makarnalik bugday 1.3-2.0
milyon ha. alanda yetistiriimektedir. Gineydogu
Anadolu Glkemizin makarnalik bugday kusagi
olarak bilinmektedir (Ozberk ve ark. 2010).
Kislk kusakta ekmeklik bugdayda verim,
verimde istikrar ve son Urun kalitesi en énemli
Uc 1slah amaci olarak gortntrken hastaliklar
arasinda en ¢ok kahverengi pasa mukavemete
6nem verilmekte, septorya, tozlu mildiy6 ve sari
pas onu izlemektedir. Abiyotik faktorler olarak
kis soguklarina mukavemet ve kuraga tolreans
ilk iki siradadir ( Braun et al.1996).

Ulkemizde bolgeler itibariyla degismekle
birlikte ekmeklik bugdayda ylksek verim, son
urtin kalitesine uygunluk, basta sari pas olmak
Uzere diger yaprak, kok, kok bogazi hastaliklari
ve bazi nematotlara tolerans veya mukavemet,
sicak, soguk, kurak ve yatmaya mukavemet ve
verimde istikrar aranmaktadir. Makarnalik
bugdayda ise; yuksek verim, sari irmik rengi,
gluten kalitesi, yatma, sicak ve kurak ile soguga
mukavemet, basta kahverengi pas olmak Uzere
paslara ve diger yaprak hastaliklarina tolerans
veya mukavemet baslica islah amaclaridir
(Ozberk ve ark. 2010).

Modern Cesitlerin Islahinda Yerel Cesitler
ve Genetik Kaynaklar

GunUmduzde yerel gesitler, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgina bagli olarak Eskisehir,
Konya, Ankara, Sakarya ve Edirne’de faaliyet
gbsteren arastirma enstitilerinde melez
bahcelerinde genitdr olarak kullanmaktadirlar.
Melezleme islahi, introdiksiyon ve mutasyon
Ulkemizde bilinen klasik 1slah metotlarindan
baslicalaridir. Melezleme islahinda acilan
materyaldeki secimlerde genellikle degistirilmis
toptan segme (modifiye bulk) metodu
kullaniimigtir. Islah g¢alismalari sonucu bugin
itibariyla Glkemizde 2016 itibariyla tescilli 198
adet ekmeklik ve 61 (Anonim, 2016h)adet
makarnalik bugday cesidi bulunmaktadir. Yeni
gelistirilen cesitler 6zellikle kaliteleri ve verimleri
bakimindan tatminkéar olsalar da 0zellikle
yatma, sari ve kahverengi pasa mukavemet,
asirl soguk, sicak ve dane dolum doénemi
sonuna dogru yasanan kurakhida mukavemet
bakimindan arzu edilen duzeyin gerisindedirler.
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Islahta Genetik

Kaynaklar

Biyoteknoloji ve

Yukarida belirtilen ve ¢6zUm bekleyen
sorunlarda acaba biyoteknoloji nasil katki
sunabilir? Bugday cesit gelistirme
calismalarinda ufuklar biyoteknolojinin 1slahta
daha fazla kullanilmaya baglanmasiyla daha da
genislemistir. Biyoteknoloji baslh basina bir
iIslah metodu olarak tanimlanmis olmasa da
mevcut genetik varyasyonun artirilmasinda ve
olusturulacak genis varyasyon icinden arzu
edilen genotiplerin sec¢imini kolaylastiracak
potansiyele sahiptir. Molekller genetigin
basarisi iligkili olmayan genotipler arasinda gen
aktarimi saglamasidir (Ozgen ve ark. 2010).

Bugday genomunun DNA markdrleriyle
haritalanmasi ile ilgili galismalar 1990’ yillarda
baslamistir (Gupta et al. 2008; Ozberk ve ark.
2010). Dane protein igerigini artirmak igin
T. dicoccoides’ten ylksek protein igerigi geni
(Gpc-B1) klonlanarak makarnalik bugdaya
aktariimistir (Blanco et al. 1996; Joppa et al.
1997; Ozberk ve ark. 2010). Ulkemizde
makarnalik bugdayda ilk haritalama Kunduru x
Cham-I melezinden elde edilen 150
kendilenmis (RIL) durulmus hatta RAPD DNA
isaretleyicisi kullanilarak gergeklestirilmistir
(Gogmen et al. 2003). Son yillarda yapilan
calismalarda Turkiye orijinli T. baoeticum diploid
bugday ve T. dicoccon tetraploid bugday
populasyonlarinin  ISSR isaretleyicileri ile
karakterizasyonu yapilmistir (Aktas 2007;
Demirel 2013).

Sentetik Bugdaylar ve Genetik Kaynaklar

Ekmeklik bugdayda mevcut biyotik ve
abiyotik stres faktorlerine karsi genetik
varyasyonu artirmak icin T. turgidum veya
T. durum ile Aegilops tauschii arasinda yapilan
melezlemeler ve biyoteknolojik metotlar
yardimiyla elde edilen sentetik ekmeklik
cesitlerin kaltur cesidi ekmeklikler ile yapilan
geri melezleri materyal olarak ¢ok degerli
bulunmustur (Mc Fadden and Sears 1944;
Mujeeb-Kazi et al. 1996; Reynolds et al. 2007;
Vanginkel and Ogbonnaya 2007; Dreisigacker
et al. 2008; Trethovan and Mujeeb-Kazi 2008).
Anilan materyal kurakhga, sicakliga, tuzluluga,
su kesmesine, bazi mantari yaprak
hastaliklarina tolerant yada mukavim olmasi
yaninda yeni gelistirilen hatlarin adaptasyonun
artirlmasi bakimindan da 1slah programlarina
katki saglamistir. Uzun boylu olmalari, yatmaya
egilim, gec¢c basaklanma ve olgunlagsma ile
dusuk harman olma kabiliyetleri arzu edilmeyen
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Ozellikleridir. Ancak bu istenmeyen 6zellikler
klasik 1slah  yontemleriyle F2 ve F3
jenerasyonlarinda elimine edilebilir (Kay Cooper
2010). Sentetik cesitler 1995 yilindan bu yana
CIMMYT tarafindan slah programlarina
materyal olarak génderilmektedir. Ulkemiz de
bundan yararlanmaktadir. Bazi sentetik ¢esitler
Cin, Avustralya ve ABD de tescil edilmigtir.

Duble Haploid Teknigi
Kaynaklar

ve Genetik

Islah surecini 3-5 yil kisaltan ve kisa surede
%100 homozigotlasma saglayan, anter kultiri
veya bugday x misir melezinden (Laurie and
Bennett 1986) kromozom eliminasyonu
metoduyla embriyo kulttirt yapilarak elde edilen
bitkiciklerin kolhisin ile muamelesi sonucu
kromozom sayisinin katlanmasiyla elde edilen
duble haploid bitkiler bugday islahinda bir arag
olarak sik¢a kullaniimaktadir. Rejenerasyon
oranlarinin disuk olmasi, pahali olmasi ve melez
sayisinin sinirli olmasi en blylk ¢ekincelerdir.
Bugday islah ¢alismalarinda haploid tekniginin
kullanilmasi Dinyada 1973 yilinda baslamis
kesin olmamakla birlikte Glkemizde makarnalik
bugday x misir melezinden haploid embriyo
Uretimi Savagkan (1997) tarafindan 1995'li
yillarda baslatiimigtir. Duble haploid tekniginin
ulkemiz 1slah programlarinda rutin hale
getirilmesi 2009-10 yilindan itibaren Salantur ve
ark. (2013) tarafindan Tarla Bitkileri Merkez
Arastirma Enstitistiinde baslatiimigtir. 2011-12
uretim yihinda duble haploid 6n verim
denemesinde 310 hat denenmis ve 40 adet
secilerek verim denemesine alinmigtir. Ekmeklik
bugday ve yabani akrabalarin melezinden elde
edilen F, materyali kullanilarak anter kulttrG
metoduyla elde edilen hatlar paslara mukavemet
bakimindan test edilmektedir (Salantur ve ark.
2013).

Duble haploid bitki Gretiminin bugdayda
optimize edilmesi ve islahta yaygin olarak
kullanilmaya baslamasi memnuniyet vericidir.
Ancak molekuler isaretleyiciler yardimiyla
genetik seleksiyon bazi énemli i1slah amaglari
icin henlz rutin hale getirilememistir. Bundan
sonraki sUregte birka¢ karakterde genetik
seleksiyonun rutin olarak kullaniimasi arzulanan
genotiplerin popullasyon iginden segimlerini
hizlandiracak ve islahginin is  yUkdnd
azaltacaktir.

Bugdayin Genetigi Degistirilmis midir?

GDO kavrami taraf oldugumuz Biyolojik
Cesitlilik S6zlesme (BCS) ve bununla baglantil
olarak cikarilan Biyogivenlik Cartagena
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Protokolun (BCP)'da sdyle tanimlanmaktadir
(Anonim 2006c¢).

Madde 3 (g) “Degistiriimis canh organizma”
modern biyoteknoloji kullanilarak elde edilmis
yeni bir genetik materyal kombinasyonuna
sahip olan herhangi bir canli organizmadir.
Burada “modern biyoteknoloji” olarak kullanilan
deyim de soyle tanimlanmistir: Madde 3 (i)
“Modern biyoteknoloji” asagidakilerin
uygulanmasi anlamina gelir:

* Rekombinant deoksiribonukleik asidi
(DNA) ve nukleik asidin hiicrelere ya da
organallere dogrudan enjekte edilmesini iceren
in vitro (canli organizmadan izole olarak
uygulanan) nikleik asit teknikleri, ya da

* Geleneksel 1slah ve seleksiyonda
kullaniimayan teknikler olan ve dogal fizyolojik
Ureme veya rekombinasyon engellerinin
Ustesinden gelen, siniflandiriimis familyanin
otesinde hucrelerin fizyonu.

Ozetle, bir organizmanin genetiginin
degistiriimesi iglemi, ya DNA ve nukleik asidin
hicrelere ya da organellere enjekte edilmesini
iceren tekniklerin kullaniimasi, ya da geleneksel
yontemlerle melezlenmesi mumkin olmayan
farkh bir familyadan gen almasi islemleri yoluyla
olmaktadir. Kisaca bugdaya bitkisel kaynakl
olmayan bakteri genini aktarirsak o zaman
bugdayin genetigi olagan olmayan sekilde
degistirilmis olur ve bu yeni organizmaya GDO
denir. BCP halen uilkemizin de dahil oldugu 170
Ulke tarafindan kabul edilmis ve onaylanmistir
(Anonim, 2016d). Resmi Gazete’nin 11 Agustos
2003 tarih ve 15196 sayili nlUshasinda
yayimlanan BCP Madde 3’de yapilan GDO
tanimi resmi tanimdir ve bu tanim disinda
yoruma veya eksik bilgiye dayali olarak yapilan
tanimlar yanhs ve yanilticidir.

Bugdayda vyapilan 1slah c¢alismalariyla
bugday genetigi degistiriimektedir. Genetigi
degistirimese mevcut verimi sinirlayici hastalik,
zararh ve diger abiyotik stres faktorlerine karsi
bugdayi ve insanligi koruyamayiz. Bugdayin
genetik yapisini degistirirken bugdayi kendi
cinsi icinden yakin veya uzak akrabalari ile
normal yoldan melezleyip onlarda bulunan
yararli genler bugdaya transfer edilmeye
calisiilmaktadir.

Bu yolla bugdaya ¢avdardan bir kromozom
aktarilmis 1B/1R tasiyan hatlar hastaliklara
daha mukavim bulunmuslardir. Ayrica bugday
yabani akrabalari olan Aegilops’lardan
hastaliklara dayanikhilik genleri de bugdaya
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normal veya kopri melezleri veya embriyo
kurtarma gibi metotlarla aktariimis ve bugday
genetidi kalici olarak degistirilmigtir. Bugdayin
cavdarla melezlenmesinden de bilindigi gibi
Triticale isimli tahil tiretilmigtir. Buna ragmen
1970 yilinda Nobel Baris 6dulind alan Norman
Ernest Borlaug (1914 — 2009) 6ncilugunde
baslatilan Yesil Devrimin sonucu olusan bu
degisimi, konu uzmani olmayan Kigiler
ulkemizde yetistiriimekte olan ylksek verimli
bugday cesitleri ve melezleme yoluyla
geligtirilen tim bugday c¢esitlerini GDO
oldugunu iddia etmektedirler” Halen lkemizde
yetistiriimekte olan tim gesitler geleneksel 1slah
yontemleriyle gelistirilmis olup hi¢ biri de GD
degildir. GD tanimi, geleneksel 1slah ve
seleksiyonla elde edilen cesitleri GD disinda
birakmaktadir.  Bu nedenle  Ulkemizde
yetistiriimekte olan bugday cesitlerinin GD
oldugu seklindeki iddialar bir varsayim veya
karalama kampanyasindan baska bir sey
degildir (Akar ve ark. 2016).

Gunumuzde arastirma amagli  bazi
calismalar yapilmakla birlikte dinyanin higbir
yerinde genetigi degistiriimis herhangi bir
bugday cesidine ait tohumluk Gretilmemekte ve
ciftciler tarafindan ekilmemektedir. Bazi
cokuluslu sirketlerin Fusarium ve total herbisite
(genis ve dar yaprakh tim yabanci otlari
oldurtclt) dayanikli  bugday  gelistirme
calismalari ve gelistirmeye calistiklari ¢esitler
tlketicilerin benimsememesi ve pazarlama
endiseleri nedeniyle gindemden dusmustdr.

Modern Bugday Cesitleri Colyak, Obezite
ve Diyabeti Tesvik Eder mi?

Yillardir stre gelen aliskanhklarimiz nedeni
ile Turkiye Dinya da en fazla bugday tiketen
ulkelerden biridir. FAO istatistiklerine gore yilda
kisi basina bugday tuketimimiz 173.5 kg iken bu
rakam ABD’de 79.5 kg; Almanya’da 85.4 kg ve
Fransa’da 106.4 kg'dir. Bu rakamlar da
gOstermektedir ki Turkiye agirlikli olarak bugday
mamulleri ile beslenen bir ulkedir. Gunlik
enerjinin karsilanma oranlarina baktigimiz
zaman bunun yaklasik olarak %25’i ekmekten
gelmektedir (Anonim 2016f). Son yillarda tam
bugday unundan yapilan ekmek tiketiminde
artis go6zlenmektedir. Obezite, diyabet gibi
beslenme ile ilgili hastaliklar dastnaldiagu
zaman tam bugday ekmegi tiketiminin artmasi
olumlu bir gelismedir. ClinkU tanenin tamamini
iceren tam tahillar besleyicilik ve fitokimyasal
bilesenler agisindan olduk¢a zengindir. Saghk
acisindan faydasi 6zellikle diyet posasi, elzem
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yag asitleri, antioksidanlar, fenolik bilesikler,
lignanlari iceren fitoostrojenler, vitamin ve
minerallerden kaynaklanmaktadir (Borneo and
Leon 2012).

Colyak hastaligi (ya da Gluten Enteropatisi);
bagirsaklarda emilimi saglayan villus denilen
yapilarin  bozulmasina sebep olan ve
dolayisiyla da yiyeceklerdeki besinin emilmesini
engelleyen ve ince bagirsakta hasar olusturan
bir genetik sindirim sistemi hastaligidir. Célyak
hastahigini kalitim diginda cevresel ve stres
kosullari da tetiklemektedir. Hastalik gluten
peptidlerine karsi olusan bir otoimmuin tepkidir.

Colyak hastaligi depo proteini olan glutene
(6zellikle  gliadin)  karsi  hassasiyetten
kaynaklanmaktadir. Bugday gluten proteinleri,
gliadin ve glutenin proteinlerinden olusmaktadir.
Bu proteinlerin cok benzer formlari cavdar, arpa
gibi bugdaya yakin akraba hububat tlrlerinde
de bulunmaktadir. Ekmeklik bugday disinda
alkolde ¢6zinen prolamin (bugdayda gliadin)
proteini igeren durum bugdayi, arpa, ¢avdar ve
tritikaleyi de ¢olyak hastalarinin tliketmesi
sakincalidir. Tahil tarleri icinde sadece misir,
sorgum, dari ve piring ¢olyak hastalari igin
oOnerilmektedir. Antik bugday olarak bilinen
spelt, siyez, gernik, kamut ve khorasan turleri
de atalarimiz tarafindan ekmek yapiminda
kullaniimistir ve gluten proteini icermesinden
dolayr bu tirlerin de ¢dlyak hastalarinca
tiketilmemesi gerekmektedir.

Colyak  hastahiginin  ince  bagirsak
fonksiyonlarinin gerilemesi sonucu ortaya
¢iktigi 1950 baslarinda kanitlanmis, bunu
izleyen yillarda 1960 baslarindan itibaren de
glutenin ¢olyak hastaliginin tetikleyicisi oldugu
kesin olarak kanitlanmistir (Guandalini 2007).
Gdorildugu gibi hastaligin kesin nedeni yarim
asir kadar once belirlenebilmigtir. Colyak
hastaligini artigi konusunda goérusler olmasina
ragmen bu artisin temel nedeni hastaligin
teshis yontemlerinin gelismesidir. Nitekim
gliadinler tim bugdaylarda ve benzer tahil
tirlerinde (Orn: arpa, cavdar) eskiden beri
mevcuttur (Goryunova et al. 2012). Ayrica,
tetraploid bugdaylarin bazi eski (yerel) formlari
glnimuz bugdaylarina gore daha yuksek
oranda gliadin igcermektedir (Colomba and
Gregorini 2012). iddia edildigi gibi Colyak son
yillarda ortaya c¢ikan bir hastalik degildir.
Nitekim italya Toscana’daki bir arkeolojik kazida
bulunan, 18-20 yaslarinda bir kadina ait iskelet
incelendiginde ¢olyak hastaliginin yol actidi tipik
hasarlara rastlanmistir. Colyak ilk kez II'nci
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Sekil 9. ABD ve Fas’da kisi basi bugday tiketimi ile obozite (http:/Centers for Disease Control and

indexmundi.com)

Figure 9. Per capita wheat consumption and obesity rates in USA and Morocco

ylzyllda tanimlanmasina ragmen hastaliga
neyin neden oldugu ancak XX'nci yuzyilda
belirlenebilmistir (Scorrano et al. 2014).

Son yillarda ¢élyak disinda obezite ve diabet
hastalidi ile temel gida maddesi olan bugday
mamulleri arasinda iligki Uzerine tartigsmalar
yapilmaktadir. Asiri gida tiketimi ve hareketsiz
yasam tarzinin hastaliklar Uzerine etkisi
tartisiimadan tek neden olarak gida tuketimi ile
iliski kurmak dogru bir yaklasim olmamalidir.
Gecgmiste obeziteye neden olan faktorler
arasinda yaglar, yliksek oranda friiktoz igeren
misir surubu ve bununla uretilen gazli-gazsiz
icecekler, pancar sekeri gibi Urtnler sayilirken
glindmuzde bazilan tarafindan bu listeye unlu
mamuller de eklenmeye calisiimaktadir (Kéksel
ve ark. 2016). Bu iddialara gore bugday tiketimi
bagimlihk yapmakta ve asiri gida tuketimini
tesvik etmektedir. Bu iddialar bilimsel verilerle
kanitlanmaya muhtagctir.

Obezite asiri ve yanlis beslenme, hareketsiz
yasam tarzi gibi nedenlerle yayginlasmis olup
bunun tek gidaya bagli olarak gelistigi yolundaki
iddia da gecerli degildir.

Nitekim dlkelerin bugday tuketimiyle ilgili
istatistiki rakamlara bakildiginda bu goérusleri
desteklemek  muUmkin  goridlmemektedir.
Yapilan bir galismada ABD ve Fas’daki obezite-
bugday tiketimi iligkisi incelenmis ve ABD’de
bugday tiketimi azalmasina ragmen Sekil 9'da
goérildigu gibi Fas’dakinin tersi bir egilim
sonucu obezite, diabet ve kardiovaskuler
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sorunlar da artis olmustur. Sekilde mavi gizgi ile
Fas ve Yesil cizgi ile ABD’de kisi basi bugday
tUketimi ve yetiskin obezite orani gosterilmistir
(Anonim, 2016g).

Tam bugday unundan geleneksel usullerle
yapilan ekmegdin Onerilen miktarlari agsmadan
tiketilmesinin, tip 2 diyabet ve kalp
rahatsizliklarini 6nemli 6lglide azalttigi, uzun
sureli  kilo  yonetimini de  sagladigi
bildirilmektedir (Brouns et al. 2013). Bununla
birlikte bugday proteinine karsi genetik alerji
yatkinligi olanlarin ise ilkel bugday turleri olan
siyez, gernik ve spelt ile ¢cavdar, yulaf ve arpa
da dahil olmak Uzere her tirlu her turli gluten
iceren tahildan uzak durmalarinda yarar vardir.
Boyle hastalara karabugday (Fagopyrum
esculentum), tef (Eragrostis tef), horozibigi
(Amaranthus spp.), kinoa (Chenopodium
quinoa) gibi gluten icermeyen gidalar
Onerilmektedir. Sonugta tam bugday Grtnlerinin
tesvik edilmesi yoluyla toplumda obezitenin
onlne gecilebilecegi bildiriimektedir (Brouns et
al. 2013).

Sonug

Bugday genetik kaynaklari bakimindan
zengin olan Ulkemiz bu kaynaklardan
seleksiyon yaparak, bu hatlarin karisimindan
olusan yeni c¢gesitler gelistirerek veya
birbirileriyle melezleyerek gelistirdigi cesitler
yoluyla 1970Q’li yillara kadar yararlanmistir.
1960’1 yillarda ylksek verimli Meksika
bugdaylarinin Glkemize girisi sonrasi yerel
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materyalden gelistirilen c¢esitlerin  rekabet
gugleri ithal bugddaylar karsisinda disuk
kalmistir. Ulkemizde 1969 da baslatilan (lkesel
serin iklim tahillari aragtirma ve egitim projesi
kapsaminda gelistirimeye baslanan modern
cesitlerde de yerel gen kaynaklarindan anag
olarak faydalaniimaktadir. Son yillarda yerel
cesitler ve yabani akrabalarin gesitli 6zellikler
bakimindan molekuler karakterizasyonlari
yapilmistir. Ancak modern cesitlerde eksik
bulunan  kurakhda, pas hastaliklarina
mukavemet gibi bazi 1slah amagclarina
ulasmada molekiler isaretleyiciler kullanilarak
yerel gesitler veya yabani akrabalardan kulttr
cesitlerine gen aktariminin saglanmasi ve islah
programlarinda bu ydntemin rutin olarak
kullanilmasi amaclanmaktadir.  Turkiye’'de
genetigi degistiriimis bugday ve bundan uretilen
ekmek dahil hi¢bir unlu mamul yoktur.

Beyaz bugday unundan yapilan ekmegi
tuketicinin tercih etmesinin temel nedeni
ekmegin albenisi ve daha kaliteli olmasidir.
Fakat beyaz wun Uretimi sonucu kepek
miktarindaki azalma ile birlikte unun besinsel lif
icerigi de azalmaktadir. Glinlik hayatimizda
hareketsiz yasam ile birlikte besinsel lif icerigi
disuk gidalarin tiketimi sonucu kalp-damar
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, asiri
sismanlik, diyabet (seker) ve barsak
hastaliklari gibi bazi rahatsizliklarin orani artig
gOstermistir. GUnumuzde besinsel lif icerigi
yuksek Urtnlerin saglik Gzerindeki yararlarinin
anlasiimasi tuketicilerde tam tahil ve tam
bugday unundan yapilan drinlere olan talebi
artirmigtir.
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